Pacnopaaok AgHA B ceMmbe

JKu3Hb ¢ 1eThbMU OBIBACT CYMATOIIHOM, U MHOT/IA JJAKE
CTaHOBUTCs HeyIpaBsiisieMoil. BBenieHue anemeHTapHoOro
pacnopsika AHA IMMOMOXKET BOCCTAaHOBUTD IMOPAAOK U
00NIer4uTh )KU3Hb KaK POAUTENSAM, TaK U IeTsAM. Pacropsnok
ITHSI HE 03HAYAET XKH3HB 110 KECTKO YCTAHOBICHHOMY
pacnucaHuIO; MaJIEHBKUM JIETSIM HEOOXOAUM THOKHI
pacropsaok aHs (0coOeHHO B BhIXOAHBIC). OTHAKO B
OOJILIIMHCTBE CEMEH JKU3HB TEUET 0oJIee IaaKo, €CIIH
€XXeIHEBHBIE JieJIa CIICYIOT PEeICKa3yeMOMy PaclopsIKy.

Monb3a gna pgerten

« Omyuenne nage:xknocT. Korna kaxiplii 1eHb ClienyeT
3aBeJICHHOMY ITOPSIKY, IETH 3HAIOT 3apaHee, 4To Oyaer
nanbiie. OHM YyBCTBYIOT ce0sl HaJIe)KHO U B OE30MaCHOCTH,
MOTOMY 4TO 000 BCEM 3a00TATCS APYTUE; CAMUM JCTSIM
TOIJIa HEUYEro OECIIOKOUTCS.

« loBepue. [letn yuarcst qOBepsTh, KOTAA T€, KTO O HUX
3a00TUTCS, CIEAYIOT YCTAaHOBUBILIEMYCS pacliopsaKy. Takum
o0pa3om y nereit pactet noepre K okpykarommm ux
JIOISIM M K OKPY’KaloLIeMy MHUDY.

* YBepeHHocThb B cebe. Korna et B cOCTOsIHMU TIpeCKa3aTh,
41O OYIET AaNblile, y HUX YKPEIUIAETCs YBEPEHHOCTh B cele.

« Ilosie3HbIe MPUBBIYKH. PerynsapHbie 3aHsTHS, HANPUMED
e)XeTHeBHAs 3apsKa, Pa3BHBAIOT ITOJIE3HYIO IPUBBIUKY
CIIEIUTBH 3a 3I0POBbEM H 3a00THTCS O cede.

Monb3a ana popurtenen

* [lltanupoBanue. YCTaHOBIEHHBIN PacOPsAA0K AHS
IIOMOTI'aeT POAMUTENSAM INIAHUPOBATh I€Hb TaK, YTOOBI
nepenenars Bee aena. Ecim y Bac MalieHbKUi peOeHOK, TO
OBIBACT HEJICTKO HAWTH BpEMsl JJaXKe JUIs TOTO, YTOOBI
MIPUHATH JYUI WINA KYIUTh MPOLYKTHI!

o JucuuniauHa. [let MeHee CKIOHHBI HapyIIaTh 3aBeICHHBIC
[IpaBUJIa, €CIM 3T [IPAaBUJIA YaCTh YCTAHOBIEHHOIO
pacnopsnxa ans. Ecau npexie yeM IOMBITh PyKH U CECTb 3a
CTOJI BCETa CHavala Hy)KHO yOpaTh HTPYIIKH, OOJNBIIHHCTBO
nieTeil mepecTaHyT BO3MYIIATHCS M OBICTPEHBKO BO3BMYTCS
3a aeno. Ecnu nocie BaHHBI BCeryia clieyeT KpoBarka,
CKa3Ka, MEeCHS M «CIOKOWHOW HOYMY, YKIIAIbIBaTh peOCHKA
crarb OyzeT jerde.

Yem oTnnyaercsa Xxopowumnin pacnopafaok gHA?

Bce nronn pa3Hble, HET TAaKOTO YHHBEPCAIBHOTO paciopsaKa

JITHSI, KOTOPBIH MofoIIeN Obl KaKA0#H ceMbe. 37eCh MPUBOIATCS

HECKOJIBKO O0CTOSITENIBCTB, KOTOPBIE HY>KHO HMETh B BULLY, &

TaKXKe HECKOJILKO BOIIPOCOB, KOTOPBIE CTOUT ceOe 3a/1aTh,

KOT/Ia BbI IUTaHUpYeTe pacropsiiok nHs. He 3a0wiBaiiTe

YUUTBIBATh HYX/Ibl Y ITOXKEJIAHNS KaK pOAMUTEINIEH, TaK U JeTel.

» du3uyecKkue MOTPeOHOCTH. Bee M CHITHI M OTAOXHYBIIHE
nepes HadaJioM Urp u 3aHsaTuil? OcraeTcs JIu Bpems JITst
€XKEIHECBHOW (PM3UUECKON HAarpy3kH (MPOTyIKa B Mapke,
ObICTphIE TaHIIBI B TOCTHHON)? Byner iy npu TakoM
pacropsiaike BpeMsi OTIOXHYTb U BBICTIAThCA?

» CounajibHble NOTPeOHOCTH. ECTh 11 y MalleHbKHX J1eTel
BO3MOXXHOCTH UTPATh C IPYTUMH AETHMH UX Bo3pacTa?
Berpeuatorcs i poautenu ¢ apy3bsamu? (Jlerckue
IUTOIIAAKK MOTYT YJIOBJIETBOPHTH 00€ 3TH NOTPEOHOCTH. )

* YMcTBeHHBIEe OTPeOHOCTH. YCTaHOBIICHO JIM BpeMs, Korja
JIETH UTPAIOT B pa3BuBaromue urpsl? Ocraercs Jin Bpems y

ponuteneit, 9T0ObI HOrOBOPHUTH C IPYTHUMHU B3POCIBIMU?

e JOMoOUMOHAJbHBIE MOTpedHocTH. [TomydatoT m ManbImm

HeoOXomuMyro UM 3a00Ty? UyBCTBYIOT JIM JETH YBEPEHHOCTD
B TOM, 4YTO POIMTENH O HUX Mo3aborsaTcs? [lomyyaror nu
ponuTenu NoJJEPKKy OT Ipy3ell U pOACTBEHHUKOB?
Craauu pa3BuTHSA. YUUTBIBAET JIM PACIOPSIOK IEPEMEHBI B
moTpedHOCTIX moapacTaomux aereii? Hampumep, 6omnee
YacThle MepeKyChl ISl aKTHBHO PacTyIIero pedeHka?
Bonbiiie BbIOOpa AJ1s IeTel, HAUMHAROIIMX XOAUTh?
(Hampumep, «Tbl mouncTuns 3yOsl 10 BAaHHBI MM TTOCIIE?»)
Bonbiie noManHux 0043aHHOCTEH 171 OAPACTAIOINX
nereit? (Hampumep, IOMOLIbL POAUTEINAM IPU IOATOTOBKE
eIbl B IIKOINY.)

HNuauBuayaabHble 0CO0EHHOCTH. YUUTHIBAIOTCA JIU B
pacropsiike AHS HHAUBHIyaJlbHbIE 0COOEHHOCTH pebeHka?
Hanpumep, CTOUT OrpaHUYIUTH KONUYECTBO MOE30K, €CIIU
PpeOCHOK II0XO NEPEHOCUT NEPEMEILICHUE U3 MAIIUHbI B
MarasuH U U3 MarasiHa B MalIuHy. ... Iy MoxeT ObITh
TpeOyercs OonbIIas THOKOCT B pACHOPSIIIKE, TOTOMY 4YTO Y
peOeHKa HeperyJsIpHbIN pUTM 0OMEHa BEIIECTB U OH
YyBCTBYET T0JIO]] B pa3HOE BpeMs THs. I BOZMOKHO
TpeOyETcs HeM3MeHHOe pacucaHue, IOTOMY 4TO PeOCHKY
HE HPaBSTCS] HEOXKUJIAaHHOCTH.

N3smeHeHusn B pacnopagke

WHorna n3MeHeHHs B paciopsiAKe THS MOTYT pa3peInTh
HEKOTOpBIE IPOOIEMBI B TIOBECHHUH.

« [TomensiiTe mocjie0BaTeIbHOCTD. J[axe eciu Bce roBOPST,
YTO BaHHA IIepe]l CHOM YCIIOKauBaeT peOeHKa, Ball peOeHOK
MOXET HA000POT PacIalUTCsA B BAHHOU U IIOTOM JIOJITO HE
crate. Bo3MOXHO 3T0 3aTpyAHEHHE Pa3peIuTcs caMo co0oid,
€CII IPUHUMATh BAaHHY TIEpE YKIHOM.

Oo6pamaiite BHMMaHue Ha noTpedHocTU. Eciin Bam
peOeHOK Beerna mioxo ceOs BeeT Mepel y)KUHOM, MOXKET
OH 1pocTo rojozeH. [TonpoOyiiTe U3BMEHUTH PACIIOPSIOK TaK,
4yTOOBI BO BTOPOH MOJIOBUHE JIHS AaBaTh PEOCHKY MOIAHUK. A
MOXET €My IIPOCTO Hy>KHO Barle BHuUMaHue. [lonpoOyiite
HEIIOJITO C HAM MOUTPAaTh, MIPEX/e YeM Ha4aTh TOTOBUTD, HIIH
MIONIPOCHTE €r0 MTOMOYB HApBaTh JIMCTHS JJISI cajlaTa, MoKa BEI
TOTOBUTE.

IIycTs mepexonas! OyayT miiaBHbIMH. YacTo 1€TH IUI0XO
ce0st BelyT NIpU MEPEXOie OT OAHOTO 3aHSITUS K APYTOMY.
YTo0BI n30eKaTh OCIOKHEHHH, TOPoOyHTe 100aBUTh
MIECEHKY, YTOOBI IPEAYIPEIUTh peOCHKA O CKOPOH IepeMeHe.
Iponoiite «Ckopo mpueaer aBrodyc ¢ J)KOHHHU, U MbI
MIOWJIEM €ro BCTpeYaTh» Ha MEJIOANIO AETCKOM MeCeHKH.
Iecus nact pebeHKy BpeMsi IOATOTOBUTHCS K HOBOMY
3aHSATUIO.

Pacnopsiiox HuKora He OBIBAET JKEJIE3HBIM; YaCTO €ro
MIPUXOAUTCS MEHSATH, YTOOBI MPUCTIOCOOUTCS K MEHSIOLIUMCS
ycnoBusiM. Ecniu BB HaOromaeTe 3a A€TbMU U 3HAETE
COOCTBEHHBIE MTOTPEOHOCTH, BB CMOXKETE 3aBECTH TaKOU
pacropsi0K, KOTOPBIH JIy4llle BCEro MOJXOAUT Ballel CeMbe.

Tloozomoeneno bomcu Mann, npu nomowu Jlunovr Mapmun,
KOOPOUHAMOPA NPOSPAMMbL CeMelinbix noceujeruli “Better
Beginnings, Better Futures”, Ommasa.
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Vous avez I’impression qu’avec les enfants, la vie est
constamment en désordre, voire hors contrdle? Avec
quelques routines de base, vous pourrez rétablir un sens
de I’ordre qui rendra la vie plus facile, pour vous et pour
les enfants. Une routine ne veut pas dire un horaire rigide;
les enfants ont besoin d’une structure souple (surtout en fin
de semaine). En général, tout est plus facile quand les
activités quotidiennes se déroulent d’une maniére prévisible.

Avantages pour les enfants

« Sécurisant - Quand, tous les jours, les activités s’en-
chainent dans le méme ordre, les enfants apprennent a pré-
voir. lls se sentent en sécurité parce que quelqu’un d’autre
s’occupe de leur bien-étre; ils n’ont pas a s’en soucier.

« Confiance - Les enfants apprennent a faire confiance
aux autres quand les personnes qui s’occupe d’eux
suivent une routine fiable. Leur confiance dans le monde
en général se fonde sur ces premiéres expériences.

« Confiance en soi - Leur confiance en soi augmente
quand ils sont capables de prévoir ce qui arrivera.

» Bonnes habitudes - Grace aux routines, par exemple
I’exercice régulier, les enfants apprennent de bonnes
habitudes de vie.

Avantages pour les parents

* Planification - Une routine permet aux parents de
planifier et d’accomplir le nécessaire. Avec un petit
bébé, trouver le temps de faire les emplettes et de
prendre une douche constitue un défi!

* Discipline - Quand les taches font partie d’une routine
établie, les enfants « testent » moins souvent les regles
par un mauvais comportement. Si on range toujours les
jouets avant de se laver les mains et de s’asseoir a table,
la plupart des enfants cesseront leurs protestations et se
mettront au travail assez rapidement. Si le bain est
toujours suivi d’un rituel a I’heure du coucher (histoire,
chanson, célin et bec en disant bonne nuit), le sommeil
suivra plus facilement.

Quels sont les éléments d’une bonne routine?
Chaque personne est unique; il n’y a pas de recette qui
fonctionne pour toutes les familles. Voici quelques
facteurs a considérer, ainsi que des exemples du genre de
question a vous poser en planifiant une routine. Pensez
aux besoins et aux préférences des parents et des enfants.
* Besoins physiques - Tout le monde est bien nourri et
reposé avant le moment prévu pour les autres activités?
Y a-t-il tous les jours une période d’activité physique
(promenade au parc, danser au salon)? La routine permet
a tous de dormir suffisamment?

* Besoins sociaux - Les bambins ont des occasions de
rencontrer d’autres enfants de leur age? Les parents
voient leurs amis? (Les groupes de jeu peuvent répondre
aux besoins des deux.)

Les routines de la famille

« Besoins intellectuels - Les enfants passent assez de
temps a faire des jeux qui stimulent la compréhension de
leur milieu? Les parents peuvent avoir des conversations
entre adultes?

» Besoins émotionnels - Les bébés sont réconfortés quand
ils pleurent? Les enfants sont rassurés par I’attention
apportée par leurs parents? Les parents ont du soutien?

« Stade de développement - La routine s’adapte aux
besoins changeants des enfants qui grandissent? Plus de
choix offerts aux bambins? (Par exemple, « Te brosseras-
tu les dents avant ou aprés le bain? ») Plus de responsa-
bilités données aux enfants plus ageés. (Par exemple,
aider a préparer le godter.)

« Particularités individuelles - Quelle place laisse-t-on
au tempérament particulier d’un enfant? Par exemple, on
ne fait pas les courses ensemble parce que tel enfant
supporte mal de changer continuellement d’endroit. On a
une routine tres souple pour un enfant qui a des rythmes
corporels irréguliers et qui n’a pas faim au méme
moment a chaque jour. On garde toujours la méme
routine pour un enfant qui n’aime pas les surprises.

Adapter la routine

Parfois, un changement dans la routine résout des

probléemes de comportement.

» Changer la séquence - Méme si tout le monde dit qu’un
bain avant le coucher calme les enfants, votre enfant
réagit en s’excitant et ne veut pas s’endormir. Le
probléme pourrait se régler en déplacant I’heure du bain
avant le souper.

* Reconnaitre un besoin - Si votre enfant fait toujours une
crise avant le souper, peut-étre a-t-il faim et un go(ter en
apres-midi serait la solution. Ou peut-étre a-t-il besoin
d’attention. Essayez une courte période de jeu ensemble
avant de commencer le repas ou faites-lui déchiqueter la
laitue & c6té de vous.

« Faciliter les transitions - C’est souvent lorsqu’on
change d’activité que les enfants se comportent mal. Pour
gviter ces problemes, signalez les changements a venir a
I’aide d’une chanson. Par exemple, s’il faut arréter de
jouer pour aller rencontrer I’autobus scolaire, chantez «
Ton frére arrive, dans I’autobus, allons le voir » sur la
mélodie de « Frére Jacques ». La chanson donne aux
enfants le temps de s’adapter a la transition.

Les routines ne sont jamais gravées dans la pierre; on aura
toujours a les adapter aux conditions changeantes. En
observant vos enfants et en connaissant vos besoins, vous
serez en mesure d’établir une routine prévisible qui
convient & votre famille.

par Betsy Mann, avec I’aide de Linda Martin, coordonnatrice du
programme de visites a domicile, Partir d’un bon pied pour un
avenir meilleur, Ottawa.
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