Moowpsaem xopoluee noBegeHne

HuxomMy He HpaBsITCS IPUINPKH, KPUK U HAaKa3aHUs, HH
B3pOCIIBIM, KOTOPBIE MPUOETaloT K TAKOMY BOCHHTAHHIO, HUA
JIeTsIM, Ha KOTOPBIX 9TO BOCIUTAHUE HAMIPABICHO. 31€Ch
IpeuIaraeTcsa HeCKOIbKO CIIOCO00B MOOLIPEHHS XOPOLIETro
TIOBE/ICHHSI, KOTOPBIE IOMOTYT B3pOCIIOMY M PEOEHKY
MIPEO0TETh KaXKJOAHEBHBIE TPYAHOCTH.

MpepoTBpawalite Nnpobnembl 3apaHee

 Pacmosnoxure Bce Tak, 4YTOOBI JETAM OBLIO JIETKO
MMOCTYTIaTh, KaK BBl XOTHTE. Hampumep, mycTh KPrOUKH
JUTSL OZICXKIIBI M TTOJIKH C JICTCKUMH UTPYIIKAMH OYIyT
YCTaHOBJICHBI TaM, TJIC JIETH MOTYT UX JIOCTAaTh;
oJIaNbIIIe yOepuTe BCe TO, YTO JICTKO JIOMACTCS.

» O0ecIIeusbTe 10CTATOYHO HEOOXOAUMBIX IIOCOOUH 1
MaTepHajoB Ha KaXJIOTO.

« [IpucmarpuBaiite 3a 1eThbMH, OyIBTC BHUIMATEIBHBI U
BMEIIUBANTECH MPEXK/IC, YUEM MTOBE/ICHUE CTAHET
HEYIPABISICMBIM.

Co6niogaiiTe pacnopapok

* YCTaHOBUTE pacnopsIOK TSl ©KEAHEBHBIX JIE.

+ 3apaHee MOATOTABIMBANTE JETEH K MOCIESTYIOIINM
3aHATUAM. «[locie Toro kak yoeperib UrpyIiKy, MbI
HaJIeHeM KYPTKH U MOIIeM UrpaTh Ha YIUILY».

» ObecnieubTe NETSIM MUTATSIBHYIO ey JUISI IepeKyca U
OCHOBHBIX MPUEMOB TMHIIH.

» He naBaiite 1eTsM NpOBOJIUTE Maccy BpEMEHHU Mepe]
TEJICBU30POM WM JOJITO CHICTh 0€3 KaKuX ObI TO HU
OBLIIO AKTUBHBIX 3aHITHIA.

PewunTe, uTo NogneXxnT o6cyKAeHUIO, a YTO — HET

* YcTaHOBHUTE MPOCTHIE, TBEPABIC U SICHBIC TIPaBUIIA,
KOTOPBIE OTHOCSTCS KO BCEM.

« [Toce TOro Kak BBl YCTAaHOBUIIM MTPaBHJIa, COOMIONANTE
UX.

» He Hapymiast ycTaHOBICHHBIX BAMH MTPABHJI, JAHTE ACTAM
BO3MO)XHOCTh CAMHM BBIOHPATh, €CITH ATO TTO3BOJISIET
CHUTYalusl U UX BO3PACT.

MpupaepxunBanTecb NO3NTUBHOIO TOHA

* TTokakuTe AETIM, KaK BBl ObI XOTEJIH, YUTOOBI OHU CEOsI
BEJIH, NTOIABATE UM XOPOLIU IpUMED.

 ToBopuTe UM, UTO HAdO denams, a HE TO UETO He HAOO
Jdenamy: HapuMep, «Jloma ropopu Trxo». Crapaiitech
n30erarb TaKUX CIOB, KaK «HET», «TaK HE JeNai» u
«TIPEKPATH».

* [Toxaxxute AETAM, YTO BaM C HIMHU XOPOIIIO: YIBIOAHTECH,
CMOTpPHTE NPSIMO B TJ1a3a, 9acTo o0pamaiTecs K HUM 0
WMEHH, UCTIOJIE3YHTE CIIOBA TIOOIIPEHNUs, OOHUMANTE HX.

* ITycts Bam romoc OyzeT CpecTBOM BOCIUTAHMS.
T'oBopuTe MeIEHHO, CITOKOMHO, BHATHO U HAIIPSIMYIO.

* [TokaxuTe AETSIM, YTO BBl 3aMevaeTe, KOTa OHA XOPOIIOo
cebs BenyT. Jlaxxe HeOombIIast TOXBaxa TBOPHUT dymeca!

O6pawaliTe BHUMaHVe Ha YyBCTBa

« [IbITaliTECh MOHATH, KAKUE UYBCTBA KPOIOTCA 3a CJIOBAMHU
Y TIOBEZICHNEM PEOCHKa, Ha3bIBaliTe NX CIIOBAMH 1
TIONIPOCHTE €r0 MOATBEPANTH: «IloxoxKe, 9TO THI
YyBCTBYEIIb, YTO...»

« He 3a0p1BaiiTe, 9T0 y IETEH, KaK M 'y B3pOCIBIX, HHOTIA
OBIBAIOT IUIOXHE AHU, M B 3TOM HET HUYETO CTPALIHOTO.

3agymanTecb Haf, cO6CTBEHHbIM HacTpoem

* N3yunTe, Kakoe MOBEICHNE SABISACTCS THITUIHBIM IS
JIeTel pa3IMYHBIX BO3pacToB. I1ycTh 31O OymeT Bammm
OPHEHTHPOM KacaTeJIbHO TOTO0, 9TO B Pa3yMHBIX Mpeenax
MOXHO OXHJATh OT KayKA0TO peOCHKa.

* BeiOupaiite Te 3aHATHS ¢ AETHMHU, KOTOPBIE GAM CaAMUM
HpaBATCA. DHTY3Ma3M 3apa3nuTelIcH.

» HabGmromaiiTe 3a cBOMM ypOBHEM cTpecca U 3a00TBTECh O
cebe.

Dmom cnucox adanmuposan uz Mamepuaios,
paspabomannvix [oconuc Makaynu, Jocevin @oxc u Cunou
Xenman 0151 npozpammuvl n0020MoKY 6ocnumanmene
«Caregiver Training», cogmecmuo npo8oOUMOU CryHcoamu
Family Resource Services Group u Home Child Care
Agencies of Ottawa-Carleton.
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Personne n’aime répéter des demandes, crier
ou punir. Ni les adultes qui le font, ni les
enfants qui le subissent. Voici quelques fagons
d’encourager le genre de comportement qui
rendra la vie plus agréable a tout le monde.

S'organiser pour éviter des problémes

* Organisez votre environnement afin de rendre
le comportement désiré facile a accomplir
pour les enfants. Par exemple, installez des
crochets pour les manteaux et des tablettes
pour les jouets a une hauteur qui convient aux
enfants; rangez les objets fragiles.

* Prévoyez assez de matériaux et de fournitures
pour tout le monde.

» Surveillez les enfants de prés. Soyez vigilant
et intervenez pour modifier une situation
avant que le comportement ne soit hors
contréle.

Maintenir uneroutine
« Etablissez une routine et donnez une certaine
structure a la journée.

* Préparez les enfants pour les activités qui
vont suivre. « Quand les jouets seront ranges,
nous mettrons nos vestons et nous sortirons
pour jouer. »

» Servez des godters et des repas nutritifs.

« Evitez trop d’heures devant la télévision, ainsi
que de longues périodes d’inactivite.

Décider ce qui est négociable

etcequinel’estpas

« Enoncez des limites simples, fermes et
claires qui s’appliquent a tout le monde.

« Une fois les limites établies, maintenez-les. A
I’intérieur des limites que vous fixez, laissez
les enfants faire des choix qui conviennent a la
situation et a leur age.

Favoriser un comportement positif
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Utiliser un langage positif et encourageant
» Montrez aux enfants le comportement que
vous préférez; donnez-leur le bon exemple.

* Dites-leur ce qu’il faut faire, plutét que ce
qu’il ne faut pas faire. « Dans la maison on se
sert d’une voix douce. » Evitez I’usage trop
fréguent de mots comme « non », « ne fais pas
ca » et « arréte ».

* Faites de votre voix un outil d’enseignement.
Parlez lentement, calmement, clairement et
directement.

» Montrez aux enfants que vous aimez leur
compagnie : souriez, gardez le contact visuel,
appelez-les par leur nom et servez-vous de
caresses et de mots d’encouragement.

* Laissez savoir aux enfants que vous le remar-
quez quand leur comportement vous plait.
Quelques commentaires positifs vont loin!

Préter attention aux sentiments

» Soyez a I’écoute des sentiments derriere les
mots et les actions des enfants et reflétez-les
- « Il semblerait que tu te sens ... »

* Souvenez-vous que, tout comme les adultes,
les enfants ont parfois une mauvaise journée
et que c’est correct.

Examiner votre attitude

* Apprenez les comportements typiques de
différents ages. Laissez-vous guider par ces
connaissances quand vous décidez quelles
attentes sont raisonnables vis-a-vis du
comportement de chaque enfant.

* Choisissez des activités que vous aimez faire
et faites-les avec les enfants. Votre
enthousiasme sera contagieux.

* Prenez conscience de votre propre niveau de
stress et prenez soin de vous-méme.

Ce feuillet-ressource est adapté d’un document élaboré par Janice
MacAulay, Jane Fox et Cindy Helman pour le programme de
formation I’Enfant au ceeur de nos actions, dans le cadre d’un
partenariat entre le Family Resource Services Group et les Agences
de garde en milieu familial d’Ottawa-Carleton.




