CBA3b C AeTbMIN C NOMOLLbIO PacCKa3oB

Ecnu metu XOTAT yChblaTh pacckas, HalpaBseTech JIH BBl K
KHIDKHOM TMOJIKE WIIM UIIKTE AUCK ISt mpocMoTpa? Jlenas ato,
BbI TEM CaMbIM yIIyCKae€Te YHUKAJIbHYIO BO3MOXKHOCTb IIOOBITH
BMECTE C JIEThbMH U MOYy4YUThCs. B Takoi cuTyanuu y Bac ecTh
Bce, uTo HeoOxonumo. [lonymaiite cekyHay U BCTIOMHHUTE, a
3aTeM MPUCSIIBTE U PACCKAKHUTE CEMEHHYIO HCTOPHIO.
BHagase 3To MOXKeT IOKa3aThCsl CTPAHHBIM, HO BCKOPE BBI
rnoiimMeTe, 4TO MPUAYMAaU TOJIE3HBIH BOCIUTATEIbHBIN IPUEM,
BECEJIBIN 11 BCEX.

CemenHble BOCMOMMUHAHUA

Paccka3 ceMeitHO#t HCTOpUH MOpa3yMeBaeT BIOOP U
«OXXHBJICHHEC)> BOCIIOMUHAHUSL. HI/I)KC MBI npezmaraeM
HECKOJIbKO UCH:

* Pacckaxxure feTsIM 4TO-HUOYIIb O HUX CaMUX: OTKY/a
MIPOU3OLLIN UX UMEHA; JAeHb KOT/Ia OHU POIMIINCE; KaK
Jenymika ¢ 0a0yIikoi yBUIETH UX BIIEPBBIE.

[ToroBopute 0 cebe 1 CBOMX BOCIIOMUHAHHUSX: KaK BbI
BCTPETUIIUCH CO CBOUM IapTHEPOM(1IEH ); CaMblil Ty 4N
MOJIAPOK, KOTOPBIN BbI KOTIAA-JIMOO MMOJyYalli; MOMEHT, KOoTa
BbI OOJIBIIIE BCETO UCIYTaJIHCh, KOT/a ObLIM MaJIeHbKUM(OH).

OO6paruTech K CBOUM CEMEHHBIM KOPHSIM: MOIBITAHTECH
BCIIOMHHUTB HCTOPHH O TOM, KaK POCJIM Ball¥ COOCTBEHHBIE
POZIUTENH; €CIIH Ballla CEMbsI POJIOM U3 IPyToro MecTa,
pacCKaXKUTe CBOUM JETSIM UCTOPUU 00 3TOM MECTE, Aaxe
ecsu oHO pacronoxeHo B 500 uiu 5000 kunoMeTpax BAau.

UepmaiiTe BMIOXHOBEHUE OT BEIIEH, OKPYKAIOIINX Bac:
paccKaKuTe JeTsIM Kak Ba3a Ha MOJIKE I0Maia B Ballly
KOJUIEKIMIO; PACCKAKHUTE O TOM OTITYCKE, KOT/Ia BbI KYTHIJIN
Ty CYBEHUPHYIO JIOXKKY.

Pacckaxute HCTOPHIO O BpEMEHU I0fia: €CIIU 3TO OCEHb,
paccKaxuTe 0 KOCTIOMax Ha X3JUIOYHH; €CIIM 3TO 3UMa,
BCIIOMHUTE O KaTaHUM Ha KOHbKAaX U MPHKJIIOYEHUSIX Ha
CHETY.

Paccka3bIBaTh HCTOPHH MOXKHO BE€3/I€, I/I€ Bbl ObIBAE€TE BMECTE
¢ neTbMu. FIX MOKHO paccka3bIBaTh KOT/Ia BBl COPTUPYETE
Oebe ISl CTUPKH, efleTe B POLYKTOBBIM Mara3ut, UIeTe K
aBTOOYCHOW OCTAHOBKE... HJT YIOTHO Pa3MECTHIIUCh B TEMHOM
CriaJIbHE B KOHIIE JTHSL.

WcTopun pacckasbiBaloT, a He YMNTaloT BCIYX
Paccka3piBaHre HCTOPHU — IBYXCTOPOHHEE OOILEHNE, OYCHb
MOXOXKee Ha pasroBop. bynere roToBel, 4TO I€TH OyAyT
3aJaBaTh BOIPOCHI UM UCTIPABIATH JeTalau. Bel MoxeTe
U3MEHUTH UCTOPHIO, YTOOBI UM YrOUTh. Paccka3 HauMHAIOT,
KOIZIa JIETU TOTOBBI K HEMY, U 3aBEPIIAIOT, KOIZIa OHU
CTAHOBATCS OECIOKOMHBIMHU.

VYuauTech MONb30BaThCS KECTAMH H TOHOM TOJIOCA, YTOOBI
HOTUEpPKHYTh paccka3. [IpakTHKysACh, BBI CMOXKETE H3MEHATH
CBOM TOJIOC M UCIIOIb30BaTh JABUXXCHUS, JKECTHI U ITAy3bl.
HeGonbIoe npeysenudeHre 0ObIUHbIX Ul BaC MaHep
3axBaTUT BHUMaHUE MaJleHbKUX ciymareneil. Kak u B mobom
pasroBope He OyzneT OONbIIOiT IPOOIEMEI, €CITH BHI 3a0yeTe
KaKyro-HHOYIb eTanb. Paccka3unky 9acTo AenaroT

OTCTYIUIEHHS TP oMoIIH (pa3 Tumna: «5 yxxe ynoMmuHamia,
9T0...» WIn «UTo OHa 3a0blIa 0 HACTOSIIETO MOMEHTA 3TO...».

PasHuna Mexy pacckazamMu U pa3roBOpOM COCTOUT B TOM,
YTO B pacckaszax €CTh KOHKpeTHas 1eib. YTo-To ciryyaercs, o
4eM CTOMT y3HaTb. BO3MOXKHO, INIaBHBIN Iepoil YECTHBIM,
CKYTIOH, YBEpPEHHBIH B ce0e WIIH BIACTHBIN M 3TO CTAJIO0
MPUYMHON TPOOJIEMbI, KpU3UCA WIIH CMEIITHOM CUTYallnu.

Urpaiite co cBonmm 3putenamv

BbI BCKOpe y3HAeTe KaKue PacCKas3bl HPABSITCS BAIIUM JCTSIM.
Korza netu coBceM MalileHbKUE, OHH JIFOOAT CITYIIATh OJJMH H
TOT K€ PAcCKa3 MHOTO pas3, 00T moBTopeHue (pas B
pacckase, Kak MMpUIIEB B MecHe. 3ByKOBbIE 3()(EKTHI, TAKUE KaK
KOPOBBI, «KOTOPBIE MYyy» H KOJOKOJBIUKH, «KOTOPBIE
JAWHb-IVHB) - 3TO TO, YTO HCIIPEMCHHO IMPUBJICUET UX
BHHMaHHE.

Crapime 1eTr 00T IelCTBUE, CIOPIIPH3EI U JpaMmy.
IonpocTkam HpaBsATCS pacckasbl U3 JINYHOTO OIBITA,
0COOEHHO O TOM, KaK BBl OBUIM CMYIIEHHBI, BCTPEBO)KCHHBI
WM cOBeplIany omuoOku. X 0OHaeK1BaeT 0CO3HaHUE TOTO,
YTO TaKHe K€ CJIOKHBIE 3MOLIMU 00ypeBaJi U Bac, KOTa BbI
ObUIN B UX BO3pacTe.

B yem nonbsa?
CyIIecTBYOT pa3Hble PUIUHBI, YTOOBI PACCKA3bIBATh JACTIM
I/ICTOpI/II/I CBOUMU CO6CTBCHH])IMI/I CJIOBaAMU.

* BpeMs paccka3oB yKpeIUIseT ceMelHble CBsI3U. Bbl BMecTe ¢
BalllMU JETbMHU Pa3fielisieTe Becellblil TBopuecKuil onsIT. B
TO K€ BpEeMs, BAIllU IETH Y3HAIOT OOJBIIE O BalIeH JKH3HM,
BalllMX PEAKLUAX U BAIIUX UCTOKAX.

I[eTI/I yuarcst KOHUECHTPUPOBATHCA U CTAHOBATCS aKTUBHBIMU
CJIyIIaTeJIsIMU.

BrI pacmipsiere nX BOOOpakeHUE, CO3/1aBasi CIOBECHBIE
KapTHHKH B CBOMX PAacCcKa3ax.

Korna BBl paccka3biBaeTe HCTOPUH, KOTOPBIC 3aTPariBaroT
IIPOTHBOPEUHBBIC SMOLHH, BBl IOMOTaeTe JeTIM
0CBOOOIUTHCS OT UX COOCTBEHHBIX CHIIBHBIX TYBCTB.
Hampumep, B pacckaze BbI MOXKETE MPU3HATH JETCKUE CTPAXH
Y YCIIOKOUTD MX TpeBory. Jlaxe ImIoxue BOCIIOMUHAHMS
MOTYT BAOXHOBUTH Ha pacCKa3 O IECPEIKUTBIX U
HPEOJIOJICHHBIX TPYAHOCTSIX.

MHorma MOXHO MCIOIB30BaTh UCTOPHH, YTOOBI IaTh JACTAM
COBET, HE UuTasi UM HoTaui. Eciu peOeHOK HaXOMUTCs B
TPYOHOHM CHUTYyalllH, BBl MOXKETE paCcCKa3aTh HCTOPHIO, TIIe
IJIABHBIH Tepoi UMeeT JIeNIo ¢ noxoxkel npoodnemoii. Takum
00pa3oM Bbl IOMOXKETE PEOCHKY B3IIIHYTh Ha CUTYalLlUIO CO
cTOpoHbI. YacTo ObIBAET Jierde NpoayMaTh MOCIEICTBHS Ha
paccTosiHiH. BBl MOXKETE OCTAHOBHUTHLCS M CIIPOCUTH: «Kak
ThI JyMaelllb, 4YTO MOXKET CIYYHUTHCS TEHEPh?» HITH

« Uto THI TyMaens 3TOT YEJIOBEK JOJDKEH CAENaTh )

Kax monvko 6vl nauneme, 6b1 gmanemecs u cmaueme
cobupamu ucmopuu 03 OnpeoeleHHbIX MOMEHNO8 éMecme.
Bnepeo, pacckascume neckonvko ucmopuii!
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Lorsque vos enfants réclament une histoire, vous dirigez-
vous vers un livre ou vers un DVD? Si oui, vous ratez une
occasion en or de nouer des liens et de faire passer des
messages. Vous avez tout ce qu’il vous faut a portée de main.
Prenez un moment pour réfléchir et laissez venir les souvenirs.
Ensuite, assoyez-vous pour raconter une anecdote au sujet
du passé de votre famille. VVos premiéres tentatives manque-
ront peut-étre d’assurance, mais vous vous rendrez bientot
compte que vous avez ajouté un élément utile & votre trousse
d’outils parentaux, un outil qui en plus fait plaisir a tous.

Les souvenirs de famille

Quand vous racontez une histoire de famille, vous sélection-

nez un souvenir et vous lui donnez vie. Voici quelques

suggestions :

« Racontez aux enfants une histoire a leur sujet : I’origine de
leurs noms; le jour de leur naissance; la premiére rencontre
avec leurs grands-parents.

* Parlez de vous-méme et de vos souvenirs : I’occasion ou
VOuUS avez rencontré votre conjoint ou conjointe; le plus
beau cadeau que vous avez regu; ce qui vous faisait peur
quand vous étiez jeune.

« Faites appel aux racines de votre famille : essayez de vous
rappeler des histoires au sujet de la jeunesse de vos propres
parents; si votre famille vient d’ailleurs, parlez a vos enfants
de cet endroit, qu’il soit situé a 500 ou a 5000 kilometres.

« Inspirez-vous des objets qui vous entourent : dites-leur
comment vous avez acquis le vase dans le salon; parlez des
vacances au cours desquelles vous avez acheté cette
cuillére souvenir.

* Racontez une histoire en lien avec la saison : a I’automne,
parlez de costumes d’Halloween; en hiver, rappelez-vous
des aventures dans la neige et sur la glace.

Vous pouvez raconter des histoires n’importe ou. Vous
pouvez étre en train de trier la lessive ensemble, de rouler en
auto vers le supermarché, de marcher jusqu’a I’arrét d’auto-
bus... ou de caliner dans la pénombre de la chambre a la fin de
lajournée.

L'art de raconter

Quand on raconte une histoire, la communication se fait dans
les deux sens, un peu comme dans une conversation. Atten-
dez-vous a ce que vos enfants vous interrompent pour poser
des questions et pour corriger un détail. VVous pouvez ajuster
votre histoire en fonction de votre public. L’histoire
commence quand ils sont préts et se terminent quand ils
commencent a s’agiter.

Apprenez a vous servir de gestes et du ton de votre voix.
Avec un peu de pratique, vous serez capable de modifier le
registre et le rythme de votre voix, et de vous servir aussi de
mouvements, de gestes et de pauses. Votre jeune auditoire
sera captivé si vous exagérez des maniérismes habituels. A
I’image des conversations, ¢a ne pose pas de probléme si
vous oubliez un détail. Les conteurs font souvent des détours
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en se servant de phrases telles : « Est-ce que j’ai mentionné
que... » et « Ce qu’elle avait oublié jusqu’alors... ».

Les histoires différent du bavardage en ce qu’elles ont un but
précis. Il se produit quelque chose qui est bon a savoir. Peut-
étre le personnage principal est-il honnéte, grippe-sou,
arrogant ou sdr de lui. Peut-étre cette qualité occasionne-t-elle
un probléme, une crise ou une situation comique.

Suivez les gouts de votre public

Vous apprendrez vite ce qui plait a vos enfants. Trés jeunes,
les enfants aiment écouter la méme histoire... encore et encore.
Ils aiment également entendre les mémes phrases répétées au
sein de I’histoire, comme le refrain d’une chanson. Les effets
sonores, tels les vaches qui font « meu, meu » et les cloches
qui font « ding, dong », sont une valeur sire pour attirer leur
attention.

Les enfants plus &gés sont attirés par I’action, les surprises et
le drame. Les ados préférent des histoires tirées du vécu,
surtout quand elles font ressortir des moments ou vous étiez
génés, anxieux ou dans le tort. 1l est rassurant de savoir que
les mémes émations fortes vous ont secoués quand vous
aviez leur age.

Quels sont les avantages?

Il existe toutes sortes de raisons de raconter des histoires &

vos enfants dans vos propres mots.

* L’heure du conte renforce les liens familiaux. Vous et vos
enfants partagent une expérience amusante et créative. Du
coup, les enfants en apprennent plus au sujet de votre vie,
Vos réactions et vos racines.

« Les enfants apprennent a se concentrer et deviennent des
auditeurs actifs.

«\ous activez I’imagination des enfants au moyen des images
que vous dessinez avec des mots.

« En racontant des histoires qui traitent d’émotions difficiles,
vous aidez les enfants a calmer leurs propres émotions fortes.
Dans le cadre d’une histoire, vous pouvez reconnaitre leurs
peurs et soulager leurs craintes. Méme les mauvais souvenirs
donneront lieu & des histoires de difficultés vécues et vaincues.

« Parfois, vous pouvez vous servir d’histoires dans le but de
guider I’enfant sans le sermonner. Si un enfant fait face a une
situation épineuse, vous pouvez raconter une histoire dont le
personnage principal est confronté a un probleme semblable.
De cette fagon, vous aidez I’enfant a prendre du recul face a
sa situation. Il arrive souvent que cette perspective lui
permettra de mieux réfléchir aux conséquences éventuelles.
Faites une pause dans I’histoire & un moment donné et posez
la question, « Qu’est-ce qui va arriver maintenant? » ou
« Que penses-tu que cette personne devrait faire? »

Une fois parti, vous y prendrez godt et vous commencerez a
accumuler des histoires pour des moments opportuns. Allez-y,

racontez quelques histoires! _ o
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