Noi Két qua Cac Truyén Ké

Khi con ctia qui vi xin dugc ké chuyén, qui vi tim t6i ké sach,
hay ki€ém mot dia DVD ma qui vi cé thé hat? N&u lam nhu vay,
qui vi dang mét di mot ca hdi béng vang dé dé dang thuc hién
sy ndi két tinh than va day bao. Qui vi ¢é tat ca nhiing gi qui vi
can ma khoéng can phai dgi gét di dau ca. Hay bd chut thai gian
suy nghi va nhé lai, sau d6 ngdi xuéng va ké cho cac em nghe
mot cau chuyén gia dinh. Thoat tién thi c6 vé ltng ting, nhung
réi qui vi s& sém nhan ra réng qui vi da phat trién mot phuang
thiic hiiu ich dé day b&o con ma vui thich cho t4t c& moi ngudi.

Cac ky niém cua gia dinh

K& mét cau chuyén gia dinh lién quan dén viéc chon mat ky

niém va tao sinh khi cho n6. Day 1a mét sé cac y kién:

» K& cho cac em nghe mot diéu gi d6 vé chinh céc em: tén cla
chung tu dau ma cé; ngay ma ching ra ddi; ngay ma 6ng ba
nodi, ngoai da nhin thdy chuing lan dau tién.

» Hay néi vé chinh qui vi va nhiing ky niém cta chinh qui vi:

cach ma qui vi va ngudi phdi ngau clia clia qui vi da gap

nhau, mon qua dep nhat ma qui vi da ting nhan dudc, ltic ma
qui vi da sg hai nhat khi qui vi con bé.

Hay nhin lai nguén géc cia gia dinh: ¢6 gang nhé lai cac cau

chuyén lic chinh cha me clia qui vi I6n 1&én; néu gia dinh cla

qui vi tlf mot noi khac dén, ké cho céc con clia qui vi céc cau

chuyén vé noi dé, rang noi chén dé da cach xa noi nay 500

hay 5000 cay so.

« Lay cam huing tif nhiing diéu chung quanh qui vi: k& cho
ching lam thé nao ma cai binh béng trén ké da cé dudc trong
bo suu tap cla qui vi; hay néi vé ngay |& ma qui vi da di khi
qui vi mua c&i muéng ky niém do.

« K& mét cau chuyén vé mua: néu dang 1a mua thu, hay ké vé
trang phuc hoa trang dém Halloween; néu dang la mia déng,
hay nhd lai vé viéc trugt bang va nhiing cudc phiéu luu trong
tuyét.

Viéc ké chuyén c6 thé dién ra b4t cd ndi nao ma qui vi va con
clia qui vi dang & bén canh nhau. Qui vi cé thé dang x&p quén
4o giat Gi, dang lai xe t&i tiém, dang di bo t&i tram xe buyt... hay
dang cung 6m &p nhau trong mot can phong t6i luc cudi ngay.

Chuyén dudc ké, chii khéng phai lap lai nguyén vin

K& mot cau chuyén la mot cach déi thoai hai chiéu, rat giong
nhu dang noi chuyén véi nhau. Hay mong dgi la cac con cla
qui vi s& cAt ngang dé dat mot cau hoi hay dé slia sai mot chi
tiét. Qui vi c6 thé sdp x&p cau chuyén cla qui vi cho phu hop
véi cdc em. Cau chuyén bat dau khi ching da s&n sang va két
thuc khi chiing bat dau khong con ngéi yén.

Hay hoc céch sl dung céc diéu bd va giong ké dé l1am hiing
thi thém cho cau chuyén ké cla qui vi. Vi su thuc tap, qui vi
sé& c6 thé 1&n cao giong va néi cham rai giong clia qui vi va sl
dung céc cl chi, diéu bd va nhiing sy nguing, nghi. Hoi phdng
dai cach ké chuyén s& thu hit sy chud y clia cac thinh gia tré
tudi. Cling nhu trong b&t ci mot cudc néi chuyén nao, quén
mot chi tiét khong phai la mét van dé 16n. Nhiing ngudi ké
chuyén thudng bé quat lai v6i nhiing cau nhu, “Khéng biét toi
da co6 dé cap rang....” hay “Diéu ma cb 4y da quén cho téi ngay
viia méiday la ...."

Su khéc biét gilia ké chuyén va trd chuyén |a cac cau truyén thi
nhidm dé&n mo6t muc dich nao dé. Mét diéu gi xay ra ma dang dé
biét d&n. C6 thé nhan vat chinh thi thanh that, keo kiét, ty tin
hodc héng hach, va diéu dé gay ra van dé, tao mot su khiing
hoang hay mét tinh huéng hai hudc.

K& cho thinh gia cha qui vi

Qui s& sém nhan biét réng loai chuyén nao ma cac con cla qui
vi yéu thich. Khi cac em con rdt nho, tré em thich nghe di nghe
lai cing mot cau chuyén. Ching ciing thich su 1ap lai cla cac
cau trong truyén, giébng nhu hat diép khic. Lam giong diéu, nhu
ti€ng céac con bo kéu moooo va cac ti€éng chudng kéu leng
keng, ch&c chén ciing tao dugc sy chi y nai cac em.

Nhiing tré 16n tudi hon thi thich hanh déng, nhiing sy bt ngs
va kich tinh. Cac em thanh thi€u nién thi thich nhiing cau
chuyén ké vé kinh nghiém clia ca nhan, dac biét 1a nhiing
truyén vé nhiing giai doan khi qui vi bi bdi rdi, lo 4u hay da
pham 16i. Cac em cam th&y yén tam khi biét rdng nhiing cadm
xuc khé khan gidng nhu vay da lam phién qui vi khi qui vi bang
tudi clia cac em.

Piéu Igi ich la gi?

C6 di moi ly do dé chinh miéng qui vi k& chuyén cho con cla
qui vi nghe.

* Thdi gian k& chuyén xay dung nhiing su ndi k&t tinh than gia
dinh. Qui vi va con cla qui vi cung chia xé& sy vui thich, sang
tao. Déng thdi, cac con clia qui vi dang hoc hdi thém vé cudc
séng clia qui vi, nhitng phan ing cla qui vi va nguén cdi cla
qui vi.

Tré em hoc cach tap trung va trd nén nhiing ngudi biét tich
cuyc lang nghe.

Qui vi m& rong tri tudng tugng clia cadc em vdi nhiing chi
tugng hinh trong cac cau chuyén ké clia qui vi.

Khi qui vi ké céc cau chuyén ma cé lién quan dén viéc duong
dau vé6i nhitng cdm xtc kho khan, qui vi ¢é thé gilip cho con
clia qui vi d bi cang thdng tir chinh cac cam xtc manh ligt
clia cac em. Vi dy, trong mot cau chuyén, qui vi cé thé nhan
ra nhitng ndi sg hai cQa tré va lam diu di nhitng ndi lo au clha
cac em. Ngay ca nhiing héi tic x4u ciing cé thé ggi cam hiing
cho nhiing cau chuyén ké vé nhiing khé khan da trai va vugt
qua dudc trong cudc dai.

Déi khi qui vi cé thé dung nhiing cau chuyén dé hudng dan
tré em ma khong cén phai qud trach. NEu mot dua tré dang
g&p phai mot tinh huéng khé khin, qui vi cé thé ké mét cau
chuyén ma trong dé nhan vat chinh dang ddi phé vgi moét van
dé tuang tu. Bang cach nay, qui vi giip cho dia tré nhin thay
van dé bét phiic tap hon. Can nhéc cac hau qua bang hinh
thdc nay thi thudng dé dang hon. Qui vj cé thé diing lai & mot
diém va hoi, “Con nghi diéu gi c6 thé xay ra lic nay?” hoac
“Con nghi xem nhan vat nay nén lam gi?”

Mot khi qui vi da khéi sy, qui vi sé thu hat duge cac em va hay
b&t ddu dé danh cac cau chuyén dé ké trong nhiing giay phut
yén lang bén nhau. Nao bt ddu di, hay k& mot vai cau chuyén!

phdng theo bén tai liéu nguyén tac cia FRP dugc viét nam 1997 béi Jane
Waterston
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Lorsque vos enfants réclament une histoire, vous dirigez-
vous vers un livre ou vers un DVD? Si oui, vous ratez une
occasion en or de nouer des liens et de faire passer des
messages. Vous avez tout ce qu’il vous faut a portée de main.
Prenez un moment pour réfléchir et laissez venir les souvenirs.
Ensuite, assoyez-vous pour raconter une anecdote au sujet
du passé de votre famille. VVos premiéres tentatives manque-
ront peut-étre d’assurance, mais vous vous rendrez bientot
compte que vous avez ajouté un élément utile & votre trousse
d’outils parentaux, un outil qui en plus fait plaisir a tous.

Les souvenirs de famille

Quand vous racontez une histoire de famille, vous sélection-

nez un souvenir et vous lui donnez vie. Voici quelques

suggestions :

« Racontez aux enfants une histoire a leur sujet : I’origine de
leurs noms; le jour de leur naissance; la premiére rencontre
avec leurs grands-parents.

* Parlez de vous-méme et de vos souvenirs : I’occasion ou
VOuUS avez rencontré votre conjoint ou conjointe; le plus
beau cadeau que vous avez regu; ce qui vous faisait peur
quand vous étiez jeune.

« Faites appel aux racines de votre famille : essayez de vous
rappeler des histoires au sujet de la jeunesse de vos propres
parents; si votre famille vient d’ailleurs, parlez a vos enfants
de cet endroit, qu’il soit situé a 500 ou a 5000 kilometres.

« Inspirez-vous des objets qui vous entourent : dites-leur
comment vous avez acquis le vase dans le salon; parlez des
vacances au cours desquelles vous avez acheté cette
cuillére souvenir.

* Racontez une histoire en lien avec la saison : a I’automne,
parlez de costumes d’Halloween; en hiver, rappelez-vous
des aventures dans la neige et sur la glace.

Vous pouvez raconter des histoires n’importe ou. Vous
pouvez étre en train de trier la lessive ensemble, de rouler en
auto vers le supermarché, de marcher jusqu’a I’arrét d’auto-
bus... ou de caliner dans la pénombre de la chambre a la fin de
lajournée.

L'art de raconter

Quand on raconte une histoire, la communication se fait dans
les deux sens, un peu comme dans une conversation. Atten-
dez-vous a ce que vos enfants vous interrompent pour poser
des questions et pour corriger un détail. VVous pouvez ajuster
votre histoire en fonction de votre public. L’histoire
commence quand ils sont préts et se terminent quand ils
commencent a s’agiter.

Apprenez a vous servir de gestes et du ton de votre voix.
Avec un peu de pratique, vous serez capable de modifier le
registre et le rythme de votre voix, et de vous servir aussi de
mouvements, de gestes et de pauses. Votre jeune auditoire
sera captivé si vous exagérez des maniérismes habituels. A
I’image des conversations, ¢a ne pose pas de probléme si
vous oubliez un détail. Les conteurs font souvent des détours
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en se servant de phrases telles : « Est-ce que j’ai mentionné
que... » et « Ce qu’elle avait oublié jusqu’alors... ».

Les histoires différent du bavardage en ce qu’elles ont un but
précis. Il se produit quelque chose qui est bon a savoir. Peut-
étre le personnage principal est-il honnéte, grippe-sou,
arrogant ou sdr de lui. Peut-étre cette qualité occasionne-t-elle
un probléme, une crise ou une situation comique.

Suivez les gouts de votre public

Vous apprendrez vite ce qui plait a vos enfants. Trés jeunes,
les enfants aiment écouter la méme histoire... encore et encore.
Ils aiment également entendre les mémes phrases répétées au
sein de I’histoire, comme le refrain d’une chanson. Les effets
sonores, tels les vaches qui font « meu, meu » et les cloches
qui font « ding, dong », sont une valeur sire pour attirer leur
attention.

Les enfants plus &gés sont attirés par I’action, les surprises et
le drame. Les ados préférent des histoires tirées du vécu,
surtout quand elles font ressortir des moments ou vous étiez
génés, anxieux ou dans le tort. 1l est rassurant de savoir que
les mémes émations fortes vous ont secoués quand vous
aviez leur age.

Quels sont les avantages?

Il existe toutes sortes de raisons de raconter des histoires &

vos enfants dans vos propres mots.

* L’heure du conte renforce les liens familiaux. Vous et vos
enfants partagent une expérience amusante et créative. Du
coup, les enfants en apprennent plus au sujet de votre vie,
Vos réactions et vos racines.

« Les enfants apprennent a se concentrer et deviennent des
auditeurs actifs.

«\ous activez I’imagination des enfants au moyen des images
que vous dessinez avec des mots.

« En racontant des histoires qui traitent d’émotions difficiles,
vous aidez les enfants a calmer leurs propres émotions fortes.
Dans le cadre d’une histoire, vous pouvez reconnaitre leurs
peurs et soulager leurs craintes. Méme les mauvais souvenirs
donneront lieu & des histoires de difficultés vécues et vaincues.

« Parfois, vous pouvez vous servir d’histoires dans le but de
guider I’enfant sans le sermonner. Si un enfant fait face a une
situation épineuse, vous pouvez raconter une histoire dont le
personnage principal est confronté a un probleme semblable.
De cette fagon, vous aidez I’enfant a prendre du recul face a
sa situation. Il arrive souvent que cette perspective lui
permettra de mieux réfléchir aux conséquences éventuelles.
Faites une pause dans I’histoire & un moment donné et posez
la question, « Qu’est-ce qui va arriver maintenant? » ou
« Que penses-tu que cette personne devrait faire? »

Une fois parti, vous y prendrez godt et vous commencerez a
accumuler des histoires pour des moments opportuns. Allez-y,

racontez quelques histoires! _ o
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